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B Ofertas irvesistibles

| Black Friday, la fa-
masa jornada de
descuentos origina-
ria de Estados Uni-
dos, ha alcanzado
una enorme popularidad a ni-
vel global, y Ecuador no es la
excepcion. A medida que es-
te evento de compras masi-
vas se ha consolidado en el
pais, no solo los productos
iecnologicos, ropa y electro-
domésticos acaparan la
atencion, sino gue también
han surgido increibles ofer-
tas en sectores como la ali-
mentacion y los comestibles.
Este ano, las tiendas y su-
permercados se suman al fe-
nomenc del Black Friday,
ofrecen descuentos y pro-
mociones en una amplia ga-
ma de productos alimenti-
cios, tanto nacionales como
importados. Si eres de los
gue aprovechan esios des-
cuentos para llenar la des-
pensa, este articulo es para
fi. Agui e contamos qué es-
perar y como sacarle el ma-
yor provecho a las ofertas en
comestibles en Ecuador
Descuentos en supermer-
cados vy tiendas en linea
Los supermercados ecua-
torianos estan participando
activamente en el Viernes
Negro, tanto en sus tiendas
fisicas como en sus platafor-
mas de comercio electréni-
co. Las principales cadenas
ofrecen descuentos de hasta
el 50 % en una gran variedad
de productos alimenticios
Desde productos frescos, co-
mo frutas y verduras, hasta
glimentos enlatados, cerea-
les, galletas y productos con-
gelados; las ofertas son muy
variadas.
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EN Proaductos comestibles

Este ano, el Black Friday se celebrara el 29 de noviembre,
aungue algunos comercios ya comenzaron a ofrecer

REVISE LAS
OFERTAS EN LINEA.
Hzy tiendas de siimentos
gue-cfrecen oferias sxciu-
siyas 3 traves d= sus sitios
w=b v aplicacionegs movi-
les, Asegurate de revisar
Ias promociones con-anti-
cipacicn y no dejar todo
para &l Litimo minuto.

NO OLVIDES

LA CALIDAD.

Aungue los descuentos
o0 unz excelents cportu-
nidsd para ahorrar,
recusrda gue |2 calidad de=
los productos sigue siendo
fo mas importanie.
Verifica las fechas de ven-
cimientoy |2 frescura de
las productos, especiat-
mente en el caso de ali-
MERtDs pErecedernos.

VERIFICA LA
SEGURIDAD DE LOS
SITIOS WEB. R=visz
gue |as tiendas n linea
tenegan un certificado de
seguridad {un candado
en la barra de direccio-
nesj y prefiesa reallizar
les pagos enplataformas
conocidas Ademas des-
confiz de pracios excesi-
yvamente bajos; ya gue
pusden ser indicios de
fraudes o estafas.

POM ATENCION A
LAS TARJETAS DE
CREDITO.
Durante ! Black Friday,
varias entidades bancarias
y emisores de tarjetas de
credito ofrecen promocio-
nes exclusivas, como des-
cuentos adicionales o
Dapns con messs degra-
cia y-5in intereses o diferi-
dos. 5| planeas pagarcon
tarjets; consulta con'tu
hianco para conocer los
beneficios que pusdes
obtener con sus CoOmpTas,
Exto e permitirz maximi-
zartu-shorroy scceder a
ofertas sUn mMas conve-
EnEES.
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Ademas de las promocio-
nes en tiendas fisicas, las
plataformas en linea de es-
tas tiendas ofrecen des-
cuentos exclusivos para
compras a fravés de sus si
tios web o aplicaciones mo-
viles_ Esto es especialmen-
te conveniente para aque-
llos que buscan evitar las
multitudes y prefieren hacer
sus compras desde la co-
modidad de su hogar

Promociones en produc-
tos nacionales y gourmet

Las ofertas no se limitan
solo a productos basicos.
Los consumidores también
podran encontrar descuen-
tos en productos gourmet y
delicatessen, que no siem-

pre estan al alcance de to-
dos los balsillos. Productos
como chocolates finos,
aceites importados, embuti-
dos de alta gama, y vinos de
diversas denominaciones,
tendran precios mas accesi-
bles durante Black Friday.
Esta fecha también es
una excelenie oportunidad
para apoyar la produccién
nacional. Diversos produc-
tares ecuatorianos de ali-
mentos como café cacao,
guinuay productos de la tie-
rra aprovechan esta fecha
para ofrecer precios espe-
ciales y promover sus pro-
ductos entre los consumi-
dores locales. Esto noa solo
favorece al bolsillo, sino que

descuentos desde principios de mes.

Recomendaciones:

fambién impulsa la econo-
mia nacional y la produec-
¢ion local

Ofertas en comidas répi-
das y restaurantes

El Black Friday no solo se
trata de compras en super-
mercados, sino también de
disfrutar de descuentos en
otros ambitos gastronomi-
cos. Muchas cadenas de
restaurantes, pizzerfas y
fiendas de comida rapida en
Ecuador estan lanzando
ofertas especiales para es-
te dia. Si eres amante dela
comida rapida, puedes be-
neficiarte de promociones
gue incluyen combos a pre-
cios reducides o 2x1 en
ciertos productos.
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L origen del Black Fridaw;

1Tres histornas que explican su nacimiento

También se lo conoce como el Viernes Negro y es uno de los eventos
comerciales mas esperados del ano, pero ¢,de donde proviene este fenomeno?
En esta nota te compartimos tres posibles origenes de este dia.

| Black Friday, o "Viernes

Megro®, es un término

que genera entusiasmo y

algo de nerviosismo ca-

da afo. Para muchos
consumidores, es el momento
perfecto para consequir descuen-
tos, mieniras que para los comer-
cios, es la oportunidad de cerrar el
ano con cifras récord. Pero, jque
hay detras de esie nombre? Exis-
ten varias teorias que intentan ex-
plicar su origen, y cada una refle-
ja diferentes aspectos de la cultu-
ra estadounidense y la evolucidon
del comercio moderno. Aquien-
conirards tres historias gue
podrian explicar el surgi-
miento de este iconico
dia de compras

1. EL BLACK FRIDAY
COMO UN TERMINO
CONTABLE

Una de las explicaciones mas
comunes sobre 2l origen del
Black Friday esta relacionada
cor fas finanzas. En-el contexto
de fa contabilidad, la= empre-
=35 traditionzies solian llevar
si5 libros de cuentas 2 mano
y I35 ganancias y pérdidas se
registraban con tinta roja y
negra. Los nimeros rojos indi-
caban pérdidas, mientraz gue
ios nimeras negros Indicaban
ganancias. El termino 2lack
Friday surgit cuanda las tien-
das, después def Dia de Accidn
de Gracias, comenzaban 3 ver
SUs NUMErDs en nNegro, es
decir, comenzaban a obtener
ganancias significativas. Asi, el
viernes después de! Dis de
Accion de Gracias se convirtia
en el diz gus marcsba 2l
punto de guishre hacia |a ren-
tzhilidad para muchios nego-
cios, lo gue gener |3 asocia-
tioncon un dia de grandes
ventas.

2. EL BLACK FRIDAY Y LA
TRAGEDIA DE FILADELFIA
Tiene un arigen massombrin. En
1851 en Filadeliia, o= oficales
de policis comenzaron a utilizar
fa expresion para describir el
caos gue ocurma en las calles 2n
Iz vispers del Diz de Accion de
Gracias. En es3 época, muchos

cludadanos de fuera de la chudad

se desolazaban a Filadelfia psra
aprovechar las rebajes previas 2

fa Navidad, lo gue ccasionaba un

zumento en el trafico, fos acd-
dentesy [os delitos menorss. ka
policia se vela desbordads v las

tiendas luchaban para mansjar {3

multitud, o gue creaba ung
atmosfera caotica ¥, Sn aigunos
casns, peligroza. Por eso, los ofi-
ciales de policiz comenzaron a

llamiar = este yiermes Black Friday

en un tono regstivo, describie-
ron @ ese diz como un events
lleno de estrés y complicaciones.
Con =f tiempo, gl termino fue
reinterpretado v adoptado por
fos comercios de manera positi-
va . convirtiendolo en singnimo

de grandes descuentos v oferias.

3. EL BLACK FRIDAY Y LA EVO-
LUCION COMERCIAL

Uina tercera teoriz se enfoca en comao
e| Bizck Friday evoluciong @ medidza
que se'sxpandio |3 cultura def consumo
en |os Estados Unidos. Durante fzs
décadas de 1550 y 1380, los comer-
ciantes comenzaron 2 notar gus el vier-
nes posterior a Accion de Graciaz era
un diz de gran sfluencia de clisntes. Las
tiendas vieron una oportunidad para
incentivar el gasto miasivo, cresndao
refiajas especizles pars atraerz los
compradores, Este fenamena fue pro-
movido por los comerciantes y los
medios de comunicacion, ¥ ton el tiem-
pa, el Black Friday se convirtid en un
evento comercial de magnitud nacio-
nal. Los desceentos y las promocionss
fusron disefizdos para captar la aten-
cion de los consumidores, y el dis fue
adguiriendo mias relevanciz hastz con-
vertirse =n ko gue &3 hoy: el pistolstazo
de szliga de |z temporada de comprss
navideiias. Aungue el nombre inicial-
mente noteniz una connotacion positi-
vz, con 2l tiempo la percepicn cambio
y &l Black Friday paso a ser asocdado
con €l comienzc de una épocs de opor-
funicsdes comerciaies
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ungue ambaos dias
s& caracterizan por

grandes rebajas,

existan diferenciaz

importantes gue
los consumidores ecuatoria-
nos deben tener en cuenta
para apravechar al maximo
las promaciones. En esia
guia, te explicamos qué ofre-
ce cada uno, sus caracteristi-
cas y como sacaries el mayor
pravecho.

CYBER MOMNDAY
Esta fecha nacic en
2005 en Estados
Unidos y 85 muy popu-
laren los uitimos anos
Eracias al crecimiento
del comercio electrani-
oy 3 |2 preferencia de
los consumidores por
25 compras a traves de
internet.
- Ferhas. 5e celebra e
lune= posterior sl Black
Friday, aungue muchas
tizndas extiendsn las
gromociones durante
ioda lz semana
- Compra online. A dife-
rencia del Black Friday
gue ze celebrz tanto en
tizndas fisicas como
online, el Cyber Monday
esta completaments
centrado en [as compras
= traves de internet. En
Ecuador, kas platafarrnas
& comercio etectranico
ofrecen descusntos en
unz amplla variedad de
productos, desde efec-
tronicos hastz articulos
de hogar y moda.
- Bromaciones extendi-
das. Las ofertzs del
Cyber Monday suslen
durar mas tiempo gue
las del Black Friday, con
muchas tiendas exten-
diendo las promociones
durante toda [z semana
lg gus da mas margen
para aprovechar |as
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lack kriday o Cyber Monday,

sowid elegir?

Ambos eventos estan a la vuelta de la esguina, y con ellos llegan
descuentos. Son populares en todo el mundo y cada vez mas
consumidores se suman a la fiebre de las compras.

Comparacion:

Aspecto

Ubicacidn de las compras
Buracidn b lax afertas
Prodoctos destzcados
Publico objetive

Black Friday

- Trendas fisicas v 2n linea.

- Genaralmants fimitado

- Exciusivamente en linesun diz o el fin de sentana;
- Consumidares gue prefieren |2 compra presencizl,
perg tambien compran online

Cyber Monday

- BExchisivamenia en lingz

- Las ofertad suelen durar-vanos dizs o toda [s semana

- Blectrinica; sadgets, moda v producios excusivos ondine.
- Compradares gue prefieran [z comodidad de las con

pras an finga

CUAL ELEGIR EN ECUADOR?

LF:E:;':iEnmllﬁﬂlggi ofertas antes de que se
)rher on agoten.
mf tus pi Por otro lado, si
panmalesyde res evitar las
lo:pe estés buscando. 5i realizar tus compras
eres de los que disfrutan la comodidad de
de la experiencia de ar, el Cyber
compra en una tienda yulame!or
fisica, el Black Friday es Este evento esta
tdealpmh.ﬁnutedi:
puedes encontrar des-
cuentos significativos en
productos como ropa,
electrodomasticos y

. pgnetayneru

Eta. A e:ma, las ofer-

eyt o e i
as

nidad Ee

dos rapidamente en

diferentes plataformas.

ELACK FRIDAY
En Ecuador, muchas tiendas fisicas
y.online participan con grandes
descuentos, convirtigndolo enun
dia clave parz aprovechar ofertas
en productos detodo tipo.
-Fechas. 5 celebra el diiimo vier-
ries de noviembre, pero muchas
tiendas extienden las. ofertas
durante todo 2l fin de semana o
incluso toda k3 semana

- Canales de compra. Aungue ef
foco iniciz! de este svento ez &l
comercio fisico, en Ecuador las
tiendas online ganan terreno, ofre-
ciendo promociones Sxciusivas,

- Descuentos limitados, Las ofertas
stelen estardisponibles sclo'en
productos seleccionados y pueden
agotarse rapidsments. Los articulos
: mas demandados, comao electrani-
[ COs y ropa de marca, susien serios
\ primeros en.desaparecer.



LOS REYES DEL
vhd, PRECIOS REALES

Bl ACK AL CONTADO
PARA VIVIR
FRIDAY COMOREY

b4

SAMSUNG

TV LED SMART HD TV LED SMART 4K TV LED SMART 4K
A2TIKGFZHD UN43AUTO00PCZE 50UR7BOOPSE

$304.%5 3695 5§50

ANTES SZ4E0T ANTES 588,007 ANTES S788:00

b4
>
v
RS Need
b COCINA A GAS

LA‘#ADDiA = 4 QUEMADORES
SEMIAUTOMATICA =1 BILBAD
CS13KG :

LMOXINZIHRABD mm CONTADD

99 -
A NOTEBOOK s'i"'ﬁpi:“as 3 IQ‘I
15-FEDOG3LA ]
. ANTES §226:00
sﬁzaﬂas : ANTES $268:007 Y
r v

ANTES S485-00

p
HASTA EL TODAS TUS COMPRAS

O/ 0 IGUALES A $200 o
O +61,99
OFF Y
e




/5L ACK ]

| consumismao
desmedide du-
rante el Black Fri-
day no solo se tra-
duce en mds ven-
tas, sino también en una ma-
yor presion sobre los recur-
s0s naturales. La produccion
de bienes de consumo au-
menta de manera exponen-
cial en respuesta a la deman-
da. Esto implica una extrac-
cidn intensiva de materiales,
como metales, plasticos y
textiles, lo cual contribuye a
la sobreexplotacion delos re
cursos naturales. Ademas,
muchas de las fabricas que
producen estosarticulos no
siguen practicas sostenibles,
lo gue aumenta aln mas la
huella ambiental
Oiro aspecic critice es
el embalaje. Las empresas,
en su afan de entregar los
producios de manera rapi-
da y eficiente, recurren a
empaques excesivos, a
menudo de pléstico, gue
contribuyen a la creciente
acumulacion de desechos
no biodegradables. Aun-
gue algunos retallers han
comenzado a usar mate-
riales reciclables, el volu-
men de empaques durante

Recomendaciones:

COMPRA CON CON-
CIENCIA. —
Reflemona sobre s real
mente necesitas el produc-
1o que 535 3 punto de
comprar. Prioriza la et fidad
sobre la cantidad y elige
productos uue sEan dura-
deros y no solo de mriada

A POR OPCIONES
gEPlTSTEHIBLES. Busca
marcas que promuevan la
sostemibitidad, utilicen
empatues reciciablesy
adopten practicas respo:
cabiles con el medic
ambisnte.

HAZ COMPRAS an.n
LES. hpu-.-— 3 las tigndas
|acates y evita los- 1ATEMS
despiazamigntos que

aumentan la a huella de car-

Jueves 28 de Noviembre de 2024

il Viernes Negro

y sus efectos en €l

medio wmbienle

El uso excesivo de empagques y €l incremento en el
transporte de mercancias contribuyen a la contaminacion.

bona, Adermas, my ichos
COMETCIOS p._ﬂuﬁrl o5 fam-
Bisn ofrecen HestUenios
gspeciales durante 2l Black

Friday.

REFFEI%TLLZA Mool
des gue el empagqus de
muchos productos puede
gt reciciada Reutiliza lo
Que puedasy zsegurate de
gue Jos materjakes sean
Eq:lfra;l.;-nre nle reciclados.

ONSIDERA ALTERNA-
$Wﬁ5 A LAS COM-
PRAS EN LINEA. 5i%5
nosible, comprs en tiendas
fisicas para reducir 1 canti-
dad de transporte myalucrs:
do gn el arvio de produt
tios, Ademias, [::Ddrm‘:f du—
cir el embialaje excesivo.

el Black Friday sigue
siendo alarmante.

El transporie de mer-
cancias tambien tiene un
impacto directo en el me-
dio ambiente: E! incre-
mento de envios de pro-
ductos por aire, mar y ca-
rretera genera mayores
emisiones de gases de
efecito invermnaderc. Las
flotas de camicnes gue
irasladan las mercancias
enire las fabricas, los al-
macenes y las tiendas o
centros de distribucion en
linea emiten grandes can-
tidades de COZ acsleran-
do el cambio climéatico. En
el casode lascompras en
Iinea, los consumidores
también deben considerar

el impacto del transporte
de cada articulo, muchas
yeces enviado desde di-
ferentes ubicaciones, lo
gue aumenta el consumo
de energia y la contami-
nacién.

Por dltimo, el derroche
de recursos €s una con-
secuencia del exceso de
consumo. Muchas per-
sonas adguieren produc-
tos gue no necesitan,
simplemente porque es-
tan en oferta, lo que fo-
menta un ciclo de des-
perdicio. Articulos gue
no s£ Usan acaban en
basureros, contribuyen-
do al creciente problema

de residuos electronicos
y textiles, entre otros
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0S Nuevos equipos
de movilidad eléc-
trica, como las mo-
tos y patinetas,
afrecen soluciones
modernas para el transporte
urbano. Ambas opciones se
destacan por su eficiencia
energética y bajo impacto
ambiental. Ademas, son fa-
ciles de usar y permiten des-
plazarse de manera rapida
por la ciudad
Las motos eléctricas son
ideales para trayectos mads
largos y proporcionan una
conduccion comoda y silen-
ciosa. Por otro |ado, las pa-
tinetas eléctricas son lige-
ras y perfectas para distan-
cias cortas

Sigue las recomendagiy 8
ciones del fabricante,
respeta los limites de
peso y mantén el

vehicilo en buen

estado para asegurar

su large rendimiento.

Es importante tener en
cuenta ciertos cuidados al
conducir estos vehiculos. La
velocidad maxima gue puede
alcanzar una moto eléctrica
varia segdn el modelo y 1a
marca, pero en general, se Si-
tda entre los 45 km/h para
los scooters eléctricos mas
bésicas hasta mas de 100
km/h para los modelos de al-
io rendimiento.

Las patinetas eléctricas re-
quieren especial atencion al
balance y al freno paraase-
gurar una conduccién esta-
ble y segura.
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/A

revolucionan el
fransporte urbano

Para garantizar un buen . .
rendimiento y sequridad, es | _Esto_s equipos ganan populartdad por su
sorios correctos. Casco,  E©HCIENCIA, bajo impacto ambiental y facilidad de
uso. Con un mantenimiento adecuado, pueden
convertirse en una opcion confiable y duradera.

guantes y ropa adecuada no
solo protegen al conductor,
sino gue también mejoran el
control del vehiculo

Para saber, Los patines
eléctricos solo pueden ir a
25 km/h

CUIDADOS:

- La bateria debe
cargarse solo cuando
SEA NEeCcesario y evi-
tar que se descargue
completamente.

MOTO
Ofrece una movilizacion agil y
sflenciosa. Tienen motores gue
permiten recorrer distancias de
entre 60 y 100 km por carga, influ-
ye el modelo. Son una excelents
opcian ,:.;'ar' ef trafico urbano, ya
us ayudan a reducir {3 conges- 1
Ecn‘f'ir_- contaminacian = - Revisar los frenos y
Ias ruedas con fre-
cuencia para garanti-
zar Ia seguridad.
- El peso maximo
recomendado para
estos vehiculos
suele ser de 100 ke.
Superar este limite
puede afectar el ren-
dimiento y la durabi-
Edad de la moto.
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n la vida modemna,

el tiempo es unode

los recursos mas

valiosos. Las perso-

nas buscan las for
mas de optimizar sus activi-
dades diarias para poder
cumplir con sus responsabi-
lidades de forma eficiente.
En esie contexio, los electro-
domésticos son indispensa-
bles al hacer mas agiles las
iareas del hogar.

Los avances tecnoldgicos
permiten el desarrollo de
huevos dispositivos que no
solo mejoran el rendimiento;
sino gue también ahofran
tiempo y esfuerzo

Estos electrodomésticos
son ideales para guienes
tienen rutinas ajetreadas y
desean maximizar su pro-
ductividad en el hogar. Con
opciones inteligenies y au-
tonomas, estos aparatos se
adaptian 2 las necesidades

actusales. |

o
2 5| ACK /. ;
B S oleclrodomésiitos
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para la vida moderna

Vv acelerada

| a vida actual exige soluciones
rapidas y eficientes. Estos
electrodomeésticos ofrecen
funciones avanzadas que
permiten ahotrar tiempo y
simplificar tareas diarias.

Cada vez mas, la funcio-
nalidad y |la conveniencia
son factores esenciales a
la hora de elegirlos. Los
nuevos modelos permiten
una mayor personaliza-

cién, lo que permite ajus-
tar los dispositivos a los
gustos y necesidades indi-
viduales de los usuarios.
Ademas, muchos de estos
aparatos estdan disenados

=

para consumir menos
energia y ofrecer un rendi-
miento dptimo con el mini-
mo esfuerzo.

La vida acelerada de
hoy exige soluciones
practicas y rapidas. Des-
de la cocina hasta la lim-
pieza, los electrodomesti-
cos innovadores permiten
realizar tareas cotidianas
de manera muchc mas
eficiente. Estos avances
tecnolégicos no sole sim-
plifican el dia a dia, sino
que también hacen que el
hogar sea un lugar mas
comodo y funcional.

Estos aparatos no

te deberian faltar

ROBOT DE COCINA.
Est= aparato multifuncio-
nal combing varias hermrs-
mientas en una sola. Pics,
meztla, cotina y hasta
muele, ofr2ce soluciones
repidas para preparar
fomildas complejas sin
estuerzo,

LAVADORA DE ROPA
INTELIGENTE.

5o aiusta fos ciclos de
Acuerdo tor ias necesida-
des del usuario. Detecta
el tipz d= telz, el peso de
|2 carga v el nivel de
suciedad, optimizs £l con-
sumode agua y energia,
I gue permits un |avado
mas eficiente en menos
tiempo.

CAFETERA
AUTOMATICA.

Ideal pars los amantes
del cate, este dispositiva
prepars 3 bebida con
solo presionar un boton,
Personaliza [z intensidad,
el tamanoy el tipode
‘cafg, todo &n cuestion de
minutas, te permite dis-
frutar de una t32a perfec-
ta 5in complicaciones.

ASPIRADORA ROBOT.
Se comvierte en el sliado
perfecto para mantener
€l hiogar limpio y sin
esfuerzo. 5u disefio com-
Far:ta |z permite liegar a
ugares de dificil accesa,
realiza su trabajo misn-
tra= gue el usuariose
dedica = otrastareas.

SECADORA DE ROPA
COMPACTA.

Este electrodomestico
zcelers el proceso de
setado, elimina {3 homie-
dad repidamente. Su
tamiaio compacto I3 con-
yierte en una opclon ideal
para gitlenes cusntan con
poco espacio
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Quin, de. compras

Estos articulos son esenciales para comenzar
una nueva etapa de independencia.
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on desguentos inte-

resanies, este es el

momenio perfecto

para adquiricr esas

piezas de moda que
ne sole estan en tendencia, si-
no gue te ayudaran a mantener
tu estilo fresco durante toda la
temporada. Desde prendas
esenciales hasta accesorios
llamatives, hay algo para todos
los gustos y estiios

- Define tu estilo antes
de comprar para evitar
compras i fvas.
- Haz una lista de lo gue
reaimente necesitas.

- Revisa tu armario para
no duplicar prendas que
ya tienes.

- Aprovecha las rebajas
¥ busca descaentos adi-
cionales.

- Invierte en basicos de
calidad que puedas
combinar fadimente.

- Prueba la ropa para
asegurarte de que te
queda bien.

- Verifica los materiales
y opta por telas durade-
ras.

- Compra prendas versa-
tiles que puedas usar en
diferentes looks.

- No sigas solo las ten-
dendias, elige lo que
realmente te favorece.

CHAQUETA
DE CUERO
Perfectz para
darie un togue
rebelde v sofis-
ticado a tu jook

con-Casitodo,

len esta en

Aprovecha el Viernes Negro para
renovar tu closet con las prendas
y accesorios esenciales gue
marcan tendencia en esta
temporada.

PANTALOMNES
CARGO
Regresaron con
fuerzs, adzptan-
dose a las ten-
denclas actusles
£on cortes mas
madernos y
a{ustados. Esta
prenda versatil
£sidezl tanto
para el dis 3 dia
COmMO para un
look mas relaja-
oo y estioso

Dezde menszajes inspirs-
dores hasta disenos
abstractos, estas oren-
das afaden un togus de
oersonalldad &cimal-
guisr outfit

BOLSO MINI

Son |as opciones mas
codiciadas por los
fashionistas. A pesar de
£4 tamano reducido,
estos aCcesorios iogran
AETEEAT Un alre sofist-
cado & cualguier zon-
junto. Busca los mode-
los gue estén de moda,
como |os de pis! sintéti-
ca o los bolsps con
detalies metalicos. gus
oirecen una mezcia per-
fecta de sstilo y funcio-
nalidzd

PANTALONES DE
TIRO ALTO

Es una prenda bdsica
Este estilo alarga |2
figura ¥ == id=al tanto
para el diz como pars |3
noche. Con diferentes
CpCionNEs €N Colores y
tejidos, como &l denim

BEUFANDAS

Mo soio para protegerie
del frio, sino también
para compiementar fu
atuendo_ Vienen en LUnz
variedad de materiales
y-tolores, desde lascla-
sicaz de lapa hasta fas
mias elegantes d= seda

ZAPATOS DEPORTI-
VOos

S5ar un ‘must-have’
tanio para guienes
practican deportes
como para:los gue
desean imocorporar un
estilo casuzl v comodao
asu diaz dia: Con
disefios modernosy
tecnolGegicos, ests tipo
de calzado =5 joeal

para cuoalguisr ocasicn.

SOMEREROS

Y GORRAS

¥a 5e3 un sombrero de
ala ancha o una gorra
extilo baseball, estos
accesorios son perfec-
tos parz darle un togue
unico 2 tu putfhit

BOTINES

TACON CUADRADO
Son una spuesta segu-
rz para guienes buscan
comodided sin renun-
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fiar 3 12 eleganciz
cste tipo de calzado
ganan poputarigad
gracias a3 sU versatiii-
dad, id=al tanto para
looks formazies como
informales
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Es una prenda clave o
sstilo, comodo v moder
uno de oz favoritos en

Friday para conssguir uno q
y queie mantenga sbrigado sin

EN LOCALES P $

y las calles,
i
£

d
se ajuste a tus gustos
5 rele

RTICIPANTES

TUS FACTURAS DE ESTOS 3 DIAS PARTICIPAN EN EL SORTEO DE

3 GIFTCAROS™ BY DINERS
CLUB DE $300 CADA UNA

i PARCUED
o —

P g ol evhirern, - e v EEEL p S Tarmie O i 0w fremt

i
A
(9) Diners Cluly B, Cousivio




ol

ablemos ciaro: el Vier-

nes Negro puede gene-

raruna gran cantidad de

estrés debido al exceso

de genie en los centros
comerciales. Las largas filas, los
empujonesy la presion por encon-
trar las mejores ofertas pueden ser
abrumadores: Sin embargo, con un
poco de preparacidn y algunas es-
trateqias, es posible disfrutar de las
compras sin perder la paz mental.
Con la ayuda de la psiciloga Karla
Varas, especialista en tratar con-
ductas te ofrecemos recomenda-
ciones para gue tu experiencia sea
mas franquila y agradable.

DATO.

La clave esta en la
Flan'rt'l{'.aciqilj,
omarte W iempo y
ser consciente de
us emociones.

Paraevitarlaan- ™
siedad

- Planifica tu compra
con anticipacion. Haz una lis-
ta de los productos qgue realmen-
te necesitas 0 deseas comprar. Es-
tote ayudara a mantenerte enfoca-
do en lo gue es importante y evitar
distracciones innecesarias. Si tie-
nes claro gué buscar, serd mas fa-
cil evitar la Sensacion de estar per-
dido o abrumado por las opciones

- Elige horarios menos conecurri-
dos. Si es pasible, visita los centros.
comerciales en las primeras horas
de la mafiana 0 en la Ultima parie
del dia. Estos horarios suelen ser
menos concurridos y te permitiran
moverte con mayor tranquilidad,
sin el estrés de las multitudes.
- Compras en linea. Si &l bullicio
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Guide . p27 mental

en 10s dias de ofertas

El Black Friday es una de las fechas
mas esperadas para l0s
compradores, pero también puede
ser una fuente de estrés debido al
exceso de gente en los centros
comerciales.

Dentro del *mall’

BUSCA ESPACIOS PARA
DESCANSAR.

hiuchos centros comerciales tienen
areac de descanso o cafeterias donde
puedss relajarie y rEcargsr energias.
Siel estres seacumiula; tomate unos
minutos gara sentarte y disfrutar de
ur respiro.

EVITA LA SOBRECARGA
+SENSORIAL.

kas luees brillantes, los anunciosy ia
miusics Tuerte pusden aurmentar el
estres. Tratz de mantener |2 calma al
enfocarte en lo gue realments nece-
citas y limitar las distracciones. Sias
mecesario, Usae auriculares pars blo-
giear el ruldo o simplements con-
centrate en tus tareas.

MANTEN UNA ACTITUD
POSITIVA.

Recuerda qgue el Black Friday s solo
un dia de comprss. 5 algo nic ssle
como espersbas, respira profundoy
sigus-adelante: Las ofertas v produc-
tos esteran disponibles en otros
momentas del afic, por lo'gue /o
vale |z pena estresarse

del cantro comercial te resuita estre-
sanie, aprovecha las ofertas en li-
nea. Muchos negocios ofrecen las
mismas promociones tanto en tien-
das fisicas como en sd sitio web.
Asi, puedes evitar las multitudes y
disfrutar de las ofertas desde |la co-
madidad de tu hogar
- Mo ie olvides de las pausas. Si el
ambiente ie resulia abrumador, no
dudes en tomar un descanso. Sien-
cuentras una zona tranguila, respira
profundamente y relajate unos minu-
tos. Un pequefc descanso puede
ayudarte a recargar energias y conti-
nuar con las compras de forma mas
relajada
- No te compares. No te dejes in-
fluenciar par lo gque otros compran
o por la presion de "no perder una
oferta”. Cada persona tiene diferen-
tes necesidades y presupuesios.
Mantenie enfocado en lo gue real-
mente buscas y no caigas en la

> # ansiedad por querer comprar

-..,‘ mas de la necesario
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BSY €1 Viernes Vearo

NO €S SOl para comprar

Utiliza esta jornada para disfrutar de eventos especiales,
relajarte, socializar y explorar todas las actividades que
ofrecen los centros comerciales.

demas de las com-
pras, los centros
comerciales ofre-
cen una variedad
de actividades pa-
ra disfrutar mientras haces
una pausa de las multitudes.
Sl el ajetreo de las tiendas no

es |o tuyo, aqui encontrards
opciones para relajarte, diver-
tirte y compartir con tus se-
res gueridos, sin perderie gl
ambiente dnico del dia.

- Disfruta de eventos espe-
ciales. Muchos centros co-
merciales organizan eventos
exclusivos durante este even-
to. Pueden incluir masica en
vivo, shows de luces a pre-
sentaciones de artistas loca-
les. El fin es de brindar entre-
ienimiento y mejorar la expe-
riencia de compra al Crear un
ambiente mas festivo

DATO.
No solo se trata de
adguirir productos,
sino de disfrutar de
una experiencia com-
pleta en el ceniro
comercial Ya sea
ara relajarie, diver-
irfe 0 pasar tiempo
con amigos y familia,

-1r al cine. Silas multitudes
y.el ruido te resultan abruma-
dores, un ¢ine puede ser el lu-
gar perfecto para hacer una
pausa y disfrutar de una pel-
cula. Es una excelente forma
de desconectarte por un rato
antes de continuar con tus
compras.

- Relajarse en un'spa o sa-
lan de belleza_ Alqunos malls
cuentan con servicios de spa,
manicura o pedicura. Si sien-

tes gue el esirés de las
compras comienza a acu-
mularse, puedes aprovechar
para consentirie y tomar un
descanso. Estos servicios
ofrecen una experiencia re-
lajante en medio del caos
del Black Friday

- Comer y socializar. Los
centros comerciales fam-
bien son un excelente lugar
para disfrutar de una buena
comida. Con una amplia
oferta gastrondmica en food
courts 0 restaurantes, pue-
des hacer una pausa para
disfrutar de tus platos favo-
ritos. AdemnAds; s una opor-
tunidad para compartir con
amigos o familiares mien-

tras te recargas de energia.

- Explorar actividades pa-
ra nifies, S0 vas en familia,
muchos centros comercia-
les cuentan con zonas de
juegos o actividades para
los mas pequefios. Pueden
organizar talleres, juegos o
encuentros Con personajes.
Esto les permitira a los ninas
disfrutar mientras los adul-
tas siguencon las compras.

Participar en concursas'y
sortens. Esto puede afiadir
un togue extra de emocion
a tu dia. Ademas, puedes
ganar descuentos adiciona-
les o productos gratis, lo
que hace aln mas divertida
la experiencia.
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W /
/cuando es el

momento ideal para

cambiar de celular’?

Si tu teléfono ya no responde
como antes, se vuelve lento o
sus caracteristicas ya no
satisfacen tus necesidades,
podria ser la oportunidad de
hacer un cambio.

os teléfonos inteligen-
tes se convirtieron en
una herramienta esen-
cial en la vida diaria,
pero también son dis-
positivos que tienen una vida
util limitada. Con el paso dal
tiempo, 85 comun que tu celu-
lar pierda rendimiento, se que-

Tuma nota

INVESTIGA
ANTES DE COM-
PRAR. Compar=
modeins, caracieristi-
Casy orecios para
asegurarte de gue
estas eligiendo el dis-
positive gue mejor
= zdapta = tus nece-

de obsoleto o simplemente va sidares.

no cumpla con todas tus nece-

sidadef Sin embargo, saber AENEL eI Las
ek ) " 5 OFERTAS, Loz
cuando es el momento ade- B e

cuado para cambiarlo puede
ser una decision dificil. Aqui
junto con el técnica de celular
Vicente Coba e damos algu-
nos consejos para ayudarte a
determinar el mejor momento
para hacer este cambio.

1. El rendimiento yano es el
mismo. Si has notade que tu
celular se vuelve cada vez mas
lento, incluso después de ha-
per eliminado aplicaciones
innecesarias o reiniciado
el dispositivo, podria ser
unindiciodegueyaes |

como el Black Friday,

el Cyber Monday o

la= promociones de

temporada son

mamentos ideales

Eam consegygir un
uen descuento

TRANSFIERE
TUS DATOS. Antss
de hacer 2t cambio,
aseglrats de respal-
gar toda tu informa-
cion importante,
como contactas,
fotos y zplicaciones,
pars evitar peroer
datos valinsos.

hora de renovarlo. EVALUA LAS
. P OPCIOMES DE
Los modelos mas FINANCIAMEEN:

antiguos, especial-
mente aquellos con
versiones de sisie-
ma operativo desac-
fualizadas, tienden a
volverse mas lentos
con el tiempo. Si las
tareas cotidianas como
navegar por internet, abn
aplicaciones o realizarac-
tualizaciones se vuelven
una maolestia, es una sefial
de que tu celular esta lie-
gando al final de su cf
clo Gtil.

TO. 5i el costo de un
rusvo celulzr es ele-
vado, investiga pla-
resdepsgo o finan-
ciamiento gue pue-
dan hacer la compra
mas accesible.
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2. La bateria no dura lo su-
ficiente. Un teléfono con una
bateria que se descarga rapi-
damente, incluso después de
ser cargade al 100%;-es una
clara senal de que ya no fiene
la capacidad de mantener su
rendimiento como antes. Si
después de reemplazar la ba-
teria el problema persiste,
puede ser un buen momento
para cambiar de celular. Las
baterias de los modelos mas
antiguos pierden eficiencia
con el tiempo, y un celular con
bateria deficiente puede afec-
tar gravernente tu experiencia
de uso.

3. Ya no recibe actualiza-
ciones de software. La falia
de actualizaciones de segur-
dad y nuevas funciones es
ofro indicador de que es tiem-
po de cambiar tu dispositivo.
Los fabricantes suelen ofre-
cer actualizaciones de soft-
ware durante un pericdo de-
terminado, pera los modelos
méas antiguos dejan de reci-
birlas después de un tiempo.
Sin estas actualizaciones, tu
celular puede volverse vulne-
rable a problemas de seguri-
dad v es posible que no fun-
cione de manera dpiima con
aplicaciones nuevas o servi-
cios mas avanzados

4. El costo de las repara-
ciones es alto. Si tu celular
presenta problemas frecuen-
tes que requieren reparacio-
nes costosas, puede ser una
sefial de que es hora de pen-
sar en un reemplazo. A veces,
los costos de reparar compo-
nentes comeo la pantalia, la
bateria o Iz placa base pue-
den superar el valor de un te-
|Efono nuevo. En 503 C3505,
cambiar de celular no soloes
mas econdmico, sino tam-
Dién una inversion mas inteli-
gente a largo plazo.

5. Tus necesidades han
cambiado. Con el tiempo,
nuestras necesidades tecnold-
gicas cambian. Si ahora nece-
sitas un teléfono con mejores
camaras, mas almacenamien-
ic 0 miés capacidad para gje-
cutar aplicaciones complejas,
es posible gue tu dispositivo
actual no pueda cumplir con
estas exigencias. Si tu celular
ya no se adapta a lo que nece-
sitas, invertir en un nuevo mo-
delo con mejores caracteristl-
£as podria ser la meior apcion.
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ara no caer en la
tentacion del Black
Friday v comprar
impulsivamenie,
asegirate de gue
realmente estas ahorrando,
es impartanie tener una es-
trategia de compras. Aqui te
compartimas algunas reco-
mendaciones para que pue-
das aprovechar al maximo
las promociones sin com-
prometer tu presupuesto.

1. Establece un presu-
puesto. Antes de comenzar
a comprar, es fundamental
que determines cuanio di-
nero estas dispuesto a gas-
tar. Establecer un presu-
puesto te ayudard a evitar
compras impulsivas. Haz
una lista de los productos
gue realmente necesitas y
asigna un presupuesto es-
pecifico para cada uno

2. Haz una lista de de-
$€0S.

Para evitar que las ofer-
tas ie hagan comprar cosas

BIAG

marcimex

LOCOS POR EL

FRIDAY

LOCOS POR LOS DESCUENTDS

sl es posﬂole

Hay estrategias para aprovechar
los descuentos y hacer compras
inteligentes estos dias de rebajas.
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J

SIN INTERESES
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VIERNES

innecesarias, crea umna
lista de deseos con los
articulos gque realmente
te interesan. Prioriza lo
esencial y busca des-
cuentos en esos produc-
tos especificos.

3. Investiga antes de
comprar. No iodas las
ofertas son Iguales, por o
gue es importante =:Drnpa-
rar precios antes de hace
una compra. Invesiiga I::us

DOMINGO !
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productos gque te inte-
resan en varias tiendas
online y fisicas
4. Aprovecha las oferlas
anticipadas. Estar atento a
estas ofertas previas puede
ayudarte a obtener produc-
tosa buen precio sin tener
que esperar al dia especifi-
co. Algunas tiendas permi-
ten acceder a ventas antici-
padas para suscriptores de
boletines o miembros de
programas de fidelizacion.
5. Controla tus emocio-
nes. Las ofertas pueden ge-
nerar un ambiente de ur-
gencia, pero es importante
gue mantengas la calma y
no te dejes llevar por la
emocion del momento. Re-
cuerda que na todas las
oferias son ian atractivas
COMO parecen.
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provechao

|as oportunicades
¥ de viajar

Es el momento ideal para
¢ obtener grandes descuentos
en viales, desde vuelos
hasta alojamiento vy
excursiones, todo a precios
mas accesibles.

® abias gue durante el
Black Friday puedes
encontrar vuelos a
destinos  exdticos
con descuentos de
hasta el 50%? Este evento representa
una aportunidad unica para encantrar
ofertas exclusivas entodos |os aspec-
tos de tu viaje. Si estds planeando
unas vacaciones soffadas, el Black Fri-
day es el momento perfecto para re-
servar yuelos, alojamiento, actividades
vy mas; todo a precios mas asequibles.
Viajes con descuento. Encuentra
1u proxima aventura
El Black Friday revoluciona la forma
en que los viajeros organizan sus es-
capadas. Aerolineas, agencias de Via-
jes y plataformas de reservas online
ofrecen grandes descuentos en vue-
los, hoteles, paguetes vacacionales y
experiencias turisticas. ;Te imaginas
poder visitar ese destino sofado sin
romper tu presupuesto? Con las ofer-
1as de esta época; jesto es posible!
Burante este evento, pedris en-
contrar rebaias en boletos de avian,
reservas de hoteles, excursionesy al-
guiler de coches. Ademas, muchas
plataformas de viajes ofrecen pa-
quetes vacacionales ‘gue Teluyen
. vuelo, alojamiento y aciividades, to-
do enun solo pago. Esta opcion es
especialmente conveniente si bus-
cas simplificar tu planificacion, mien-
tras obtienes una excelente relacion
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(Oiras recomendaciones

INVESTIGA CON

ANTELACION. ACTIVA ALERTAS ExCelentes para 83to. COMPARA PRE-
Elzhora una iista de DE OFERTAS. CIOS Y PAQUE- VERIFICA LOS
los destinos. alofa- Recibe notificaciones REVISA LAS CON- TES. Asegurate de REQUISITOS DE

mientos y actividades
gue te interesan, y
asegurate de s=guirs
|as plataformas gue
ofrecenias mejores
Eromociones.

calidad-precio.

Las promociones de "com-
pra ahora, viaja después” y
reservas flexibles también
son comunes, lo gue te permi-
tird asegurar tu viaje con antelacion

y iener la tranguilidad de ajustar tus.

planes si es necesario

Tips para encontrar vuelos bara-
tos. Si tu objetivo principal es encon-
trar vuelos baratos; aqui te dejamos
algunos consejos practicos para
aprovechar al maximoe las ofertas:

- 5& flexible con las fechas. Si tie-
nes fiexibilidad entus fechas de via-
je, puedes conseguir precios mucho
mas bajos. Las aerolineas ajusian
sus tarifas segln la demanda, por lo
que viajar en dias menos populares
(por ejemple, martes o miércoles) o
a horarios no convencionales (como
vuejos noctumos o muy temprano
en la manana) puede resultar en aho-
rmos significativos.

- Configura alertas de precios
Muchas plataformas permiten confi-
gurar alerias personalizadas para
que te notifiquen cuando haya una
caida en lo=s precios de los vuelos
Algunas de fas méas populares inclu-
yen Skyscanner, Google Flights y Ka-
yak. De esta forma, podras estar al
tanto de cualquier oferta interesante
y apravechar las mejores tarifas du-
rante el Viernes Negro

- Compara precios entre diferen-
tes plataformas. Asegirate de no
guedarte con la primera oferta gue
veas: Compara precios en diferentes
sitios de reservas paraasegurarte de
obtenerel mejor precio. Algunas ag-
rolineas pusden ofrecer tarifas exclu-
sivas en sus propias paginas, por lo
gue no esta de mas verificar en va-
rias plataformas como Momondo,
Expadia y Despegar.

- Considera vuelos con escalas. Si
no te importa hacer una escala en el
camino, padrias ahorrar considerable

inmediatas sobre los
gescuentas de yuelos,
slojamisnto v excur-
siones gue te intere-
zan. Plataformas
coma Skyscanner y

Google Flightsson

DICIONMES., Verificz
|as politicas de cance-
lacion;, la= fechas dis-
poniblesy las condi-

ciones de los servicios  En sitios LOmo
antes de compran

DATO.

Con un poco de investi-
gacion y preparacion,
podras aprovechar al
maximo las oferlas y
asegurarie una experien-
cia de viaje mucho mas
completa y conveniente.

mente en el precio del boleto. Los vue-
los con escalas suelen ser mas eco-
nomicos que los vuelos directos, y sl
tu objetivo es maximizar el ahorro, es-
ta opcidn es muy recomendable.

- Reserva con antelacion. Aungue
el Black Friday ofrece descuentos in-
mediatos, los vuelos més baratos
generalmente se encuentran al re-
servar con antelacion. Si tienes un
destino en mente, es aconsejable
comprar tu boleto antes de la fecha
de tu viaje, incluso si todavia noesta
tan cerca del evento, Sin embargo,
ditranie. | dia de descuentas tam-
bién podras apravechar ofertas inte-
resanies de ultima hora

- Considera aeropuertos alternati-
vos. A veces, volar a un aeropuerto
cercana.en jugar deal principal de tu
destino puede reducir el costo del
vuelo. Esto es especialmente dtii sl
esias dispuesto a hacer un traslado
por tierra, ya que puede ser mas ba-
rato volar a un aeropuerto alternati-
voy luego tomar un autobis otrena
tu destino final.

- Revisa los costos adicionales.
Asegurate de tener en cuenta todos
los costos adicionales gque podrian
aumentar el precio de tu vuelo, como
el equipaje, la seleccion de asientos
o las tarifas por cambios de fecha A
veces, un vuelo barato puede termi-
nar siendo mds care cuando se su-
man estos cargos adicionales.

- Aprovecha los programas de re-
compensas y millas. Si tienes puntos
o millas acumuladas en aigln progra-

abtener 2|l mejor pre-
cig.y ks melores con-
diciones comparando
diferentes opciones

Hoteles.com.

VIAJE. Azeglrate de
tener al dia tu pass-
porte, visas y cual-
glUiEr documentacion
necesafia antes o=

Expediz, Despegar y viajar.

ma de fidelizacion, aprovecha esta
oportunidad para utilizarlos y obtener
descuentos adicionales. En muchos
casos, puedes aplicar tus millas para
reducir el costo de tu vuelo o Incluse
agbiener un vuelo gratuito.

- Encuenira alojamiento al mejor
precio. Muchas plataformas de re-
servas de hoteles como Boo-
king:com, Airbnb o Hoteles.com lan-
zan promociones especiales, como
noches gratis, descuentos por estan-
cias prolongadas o paguetes gue in-
cluyen actividades. Agui algunos
consejos para aprovechar las ofertas
de alojamiento. Considera opciones
no tragicionales: Ademas de los ho-
teles tradicionales, considera alojar-
te encasas de alquiler, apartamentos
o incluso hostales. También mem-
bresias anuales en platafermas de in-
tercambio de casas. Estas opciones
pueden ofrecer precios mas bajos y
una experiencia mas auténtica, ade-
mas de permitirte ahorrar significati-
vamente en tu presupuesto de viaje.

Revisa los paguetes vacacionales.
Durante el Black Friday, muchos ope-
radores turisticos ofrecen paquetes
gue incluyenvuelo, alojamiento y ac-
tividades turisticas a precios reduci-
dos. 5i estas buscando una expe
riencia sin complicaciones y con to-
do organizado, esta es una excelen-
te opcian.

Usa reservas flexibles. Asegdrate
de que el alojamiento que reserves
ofrezca politicas de cancelacion fle-
xibles, para que puedas ajustarte a
cualguier cambie en tu itinerario sin
perder el dinero invertido o conside-
ra-adquirir un seguro de viaje.

Actjvidades y excursiones con
descuentos. Ademas de losvuelosy
el alojamiento, muchas agencias de
viajes y plataformas de turismo ofre-
cen descuentos en excursiones y ac-
tividades durante el Black Friday. Es-
to es ideal si planeas hacer activida-
des como tours guiados, entradas a
parques tematicos, o alquiler d
vehiculos.

Agqui algunos
consejos para
aprovechar

estas ofertas.
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Promocion valida del 29 de noviembre hasta €] 1 de diciembre de 2024, Aplican restriceiones,

Nov 29 - Dic1

Registra tus facturas de compra
y participa en nuestra estacion de
premios instantaneos.
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