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La historia de Don Pablo

Ejercicios de CrossFit adaptados a la
Pag. 8

Conoce la movilidad que necesita
jornada de un tendero Pag.6-7

tu negocio Pag. 5

CREDITOS. Contenido: Redaccion comercial. Comercializacion: ventas@granasa.com.ec. Teléfonos: 04 2207031-04 2201-100 ext. 2406.
Un producto de Graficos Nacionales S. A. Guayaquil: Planta editora: Av. Carlos Julio Arosemena, km 2,5. Quito: Juan Leon Mera N 21-145 y Robles. Teléfono: 02 3956480.
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n cada partido impor-
tante hay una tradi-
cion que se repite en
miles de hogares: reu-
nirse para ver el encuentro
acompafiado de comida, be-
bidas y buena compafiia. De-
tras de esas reuniones tam-
bién hay un beneficiado silen-
cioso: la tienda de barrio.

Para muchos tenderos, las
jornadas futboleras represen-
tan un incremento en las ven-
tas, especialmente cuando los
partidos se juegan durante los
fines de semana o después de
la jornada laboral.

Dofia Martha, propietaria de
una tienda en Urdesa, asegura
que estos encuentros generan
un movimiento especial entre
sus clientes.

“Las personas suelen reu-
nirse, sobre todo cuando los
partidos son fines de semana
o después del horario de ofici-
na. Pasan comprando cosas
para picar o bebidas. Ecuador
ha perdido, compran desani-
mados, pero compran”, co
menta entre risas.

Las preferencias de compra
suelen repetirse. Las cervezas

también se
mueve |a tienda

El Mundial se convirtio en una
oportunidad para muchos tenderos que
Ven aumentar la venta de productos
para reuniones familiares y entre amigos.

encabezan la lista, seguidas
por las fundas de hielo para
mantenerlas frias. Sin embar-
go, el consumo va mas alla de
las bebidas.

“La gente compra carnes
para hacer asados y también
se lleva carbén. Como muchos
ven los partidos en familia,
también compran gaseosas
para los mas pequefios”, expli-
ca Marthita, como la conocen
el barrio.

El horario del partido tam-
bién influye en el comporta-
miento de los clientes. Cuan-
do los encuentros coinciden
con la salida del trabajo, pre-
dominan las reuniones entre
amigos. En cambio, los fines
de semana suelen convertirse
en una excusa para compartir
en familia.

“Si los partidos son después
de la oficina, se retinen grupos
de amigos y siempre hay al-
guien que pone la casa. Pero
también hay muchas familias
que se juntan para ver los en-
cuentros”, sefiala.

Segun Martha, el dia de
mayor movimiento en su ne-
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gocio fue el debut de Ecuador
en el torneo.

“El domingo del primer par-
tido fue el dia mas fuerte. La
gente estaba ilusionada y vino
a comprar bastante para reu-
nirse en familia. Como ademas
era domingo, hubo mucho mo-
vimiento”, recuerda.

Mas alla de los resultados
deportivos, los encuentros se
han convertido en una oportu-
nidad para fortalecer la econo-
mia de los pequefios negocios
de barrio. Cada funda de hielo,
cada gaseosa y cada paquete
de carbon forman parte de
una cadena de consumo que
beneficia directamente a los
tenderos.

Y aunque las victorias siem-
pre generan mas entusiasmo,
Martha asegura que las derro-
tas tampoco frenan las ventas.

“Cuando perdimos, vinieron
a comprar mas bebidas”, dice
entre carcajadas.

Porque en Ecuador, gane o
pierda el equipo, las reuniones
contindan. Y la tienda de la es-
quina siempre forma parte del
partido.
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Beneficios de tener
tu tarjeta fisica:

“ Lt A
Compras seguras en cualquier i
lugar.
Mayor aceptacion en comercios. |

Retira efectivo cuandolonecesites. |

Solo con tu cédula y sin depdsito inicial:

o Compra la tarjeta e Descarga la app pei@o o Activa y te devolvemos $1

en tu cuenta.

Consulta aqui E'l E Revisa aqui E E

P " "
los Términos 'd'._ nuestra Politica de ke

y Condiciones: ] Tratamiento de Datos: ey ﬂ

[=] [=]F:

*Duracion hasta el 31 de julio o hasta agotar stock. Aplican términos y condiciones.

Banco del Barrio | O Banco Guayaquill
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esfiles, eventos cultu-

rales y actividades fa-

miliares marcan la

agenda de la ciudad, y
en los barrios este ambiente
también se refleja en el movi-
miento de las tiendas. Durante
las Fiestas Julianas, el ritmo
cotidiano cambia y las com-
pras se orientan hacia produc-
tos que acompanan las cele-
braciones, las salidas y las re-
uniones en familia.

En este contexto, los habitos
de consumo cambian y algunos
productos ganan protagonis-
mo, especialmente aquellos re-
lacionados con el clima, la mo-
vilidad y las actividades al aire
libre que caracterizan esta tem-
porada en la ciudad.

Bebidas y snacks

con mayor demanda

Las bebidas frias como ga-
seosas, aguay jugos se vuelven
indispensables para el calor y
las jornadas al aire libre, espe-
cialmente durante desfiles y ac-
tividades familiares que se rea-
lizan en distintos puntos de la
ciudad. El movimiento constan-
te de personas hace que estos
productos tengan mayor rota-
cion en los barrios.

A esto se suman los dulces y
snacks, que tienen mayor sali-
da entre nifios y familias que
participan en eventos o reco-
rren la ciudad. Caramelos, galle-
tas, mani, papas fritas y otros
productos pequefios de consu-
mo inmediato se convierten en
compras frecuentes, muchas
veces de ultima hora, antes de
salir a las actividades progra-
madas.

Articulos festivos

y escolares

Pero no solo se trata de ali-
mentos. En esta época también
aumenta la demanda de articu-
los festivos que acompaiian el
ambiente juliano. Banderitas de
la ciudad, globos con los colo-
res celeste y blanco y pequefios
elementos decorativos empie-
zan a aparecer con mas fre-
cuencia en los mostradores de
los barrios.

Estos productos no solo res-
ponden a celebraciones familia-
res o reuniones vecinales, sino
también a actividades escola-
res y actos civicos, donde a los
nifios se les suele pedir llevar
simbolos alusivos a la ciudad.
Esto genera una demanda pun-
tual pero constante durante las
primeras semanas de julio.
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Guayaquil prepara
su modo celebracion

A puertas del mes de julio, crecen las
ventas de bebidas frias, dulces
v articulos festivos en los barrios.

Un mes que cambia

el ritmo del barrio

Asi, el inicio de julio marca
un cambio visible en el consu-
mo diario. Entre calor, eventos
y tradicion, el movimiento en
los barrios se intensifica y las
compras se orientan hacia lo
practico, lo refrescante y lo fes-
tivo, con mayor rotacion en ho-
rarios especificos como tardes
y fines de semana.

En medio de las Fiestas Ju-
lianas, el consumo en los ba-
rrios acompana el ritmo de la
ciudad y convierte a estos es-
pacios en puntos clave de
abastecimiento durante toda la
temporada.
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n una tienda, cada pro-
ducto tiene un propdsito
y, detras de cada percha
llena, existe un trabajo
constante que muchas veces
pasa desapercibido. La coordi-
nacién de pedidos, la relacion
con proveedores y la revision
de inventarios forman parte de
una cadena donde el transpor-
te cumple un rol fundamental.
La capacidad de movilizar
productos de forma eficiente
permite mantener la continui-
dad del negocio y responder
oportunamente a las necesida-
des de los clientes. En ese sen-
tido, los camiones Chevrolet
han sido desarrollados para
acompafar estas exigencias.
Su portafolio de 12 modelos,
con capacidades de hasta 19
toneladas, ofrece alternativas
para distintos tipos de carga,
brindando soluciones pensa-
das para quienes dependen del
transporte como parte esen-
cial de su actividad comercial.
La tecnologia es uno de los
factores clave en su desempe-
fo. Gracias a la incorporacion
de motores Isuzu y tecnologia
de origen japonés, estas unida-
des estan disefiadas para ofre-

CAMIONES)

Cuando tu t|en o RETTIY
no puede
detenerse

cer confiabilidad, eficiencia y re-
sistencia en cada jornada. Ade-
mas, el sistema Common Rail
optimiza el consumo de com-
bustible, lo que contribuye a
mejorar la eficiencia operativa y
a gestionar de mejor manera
uno de los recursos mas impor-

J:;ﬂ. il
Ll o

CON TASA DESDE

PARA SEGUIR
PRODUCIENDO

SUJETO A CALIFICACION DE ENTIDAD FINANCIERA.

APLICAN RESTRICCIONES.

JUNTOS PARA CONQUISTAR EEFCAMING

tantes dentro del transporte.
La seguridad y el confort
también forman parte de esta
ecuacioén. Su estructura robus-
ta, junto con una cabina disefia-
da para ofrecer mayor visibili-
dad del entorno, permite que el
conductor realice sus recorridos

fransporte que
aseguran la
continuidad de
tu negocio,
Incluso cuando
la operacion no
puede hacer
una pausa.

y_ —a
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con mayor confianza y control.

Actualmente, la gestion de
una operacion no depende uni-
camente del vehiculo. Contar
con informacién en tiempo real
se ha convertido en una herra-
mienta clave para optimizar re-
cursos y mejorar la toma de de-
cisiones. En este contexto, OnS-
tar complementa la experiencia
de transporte mediante una pla-
taforma que permite monitorear
variables clave de la operacion.

A través de esta tecnologia
es posible acceder a informa-
cién como ubicacion, velocidad,
consumo de combustible y
otros indicadores relevantes
para la gestion diaria. Asimis-
mo, cuenta con mas de 100 re-
portes que ayudan a supervisar
la operacion, fortalecer el man-
tenimiento preventivo y mejorar
la eficiencia de cada recorrido.

El portafolio de camiones
Chevrolet en Ecuador esta res-
paldado por una red de conce-
sionarios y talleres autoriza-
dos a nivel nacional. Una pro-
puesta disefiada para acompa-
fiar a quienes necesitan que su
negocio siga avanzando todos
los dias y que su tienda esté
siempre abastecida.

100% HECHO
EN JAPON

TECNOLOGIA

ISuU2U

CHEVROLET
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uchas personas

asocian el Cross-

Fit con ejercicios

intensos, levanta-
miento de pesas y entrena-
mientos de alta exigencia. Sin
embargo, detras de esta dis-
ciplina existe un objetivo mu-
cho mas practico: preparar al
cuerpo para responder mejor
a las actividades de la vida
diaria.

Asi lo explica el entrenador
deportivo Marcos Sol6rzano
Montalvan, quien sefiala que
gran parte de los movimientos
que se realizan durante una se-
sién estdn inspirados en ac-
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Especial del tendeno

| 3 rutina también
seé entrena

Levantar peso, agacharse o cargar objetos son acciones diarias
que el CrossFit ayuda a ejecutar de forma mas segura vy eficiente.

ciones cotidianas co- pesorquerto
mo cargar bolsas del (Deaflhft)-ES““
supermercado, levantar movn~ment0 qU:! r
una caja, subir escale- ensenaaleva“';‘
ras, empujar objetos o objetos desde e
agacharse para recoger suelo defo'r.ma
algo del suelo. segu(a.ut“‘la'( s
“El cuerpo estad disefa- principalmente

do para moverse. Cuando
entrenamos movimientos
funcionales, estamos for-

taleciendo  habilidades diaria se aphcada\ el movimiento de
que utilizamos todos los argar fundes :ar Sentarse, levantarse
dias”, comenta. col'npfasr levan agacharse para recoger
Uno de los ejercicios cajas 0 MOVET objetos del syelo,
mas comunes es la sentadi- mercadera Fortalece Piernas};

lla, un movimiento que repli-
calaaccién de sentarsey le-
vantarse de una silla. Tam-
bién estan los levantamien-
tos desde el suelo, que ense-
fian la técnica adecuada para
recoger objetos pesados sin
comprometer la espalda.

Para quienes pasan gran
parte de su jornada trabajan-
do en un negocio, atendiendo
clientes, moviendo mercaderia
o permaneciendo muchas ho-
ras de pie, Solérzano reco-

mienda fortalecer cinco movi- Ca(rgwa(:;-, €on pelota
mientos basicos que ayudan a ejerci(ioacoB‘::)",s}. Este
prevenir lesiones y mejorar la sentac’i?u;ncz:n?
poEtura. o impulso de una pe,Ote
stos ejercicios no solo hacia e a
contribuyen a desarrollar fuer- ada arriba,

za y resistencia, sino que tam-

bién permiten realizar las ta- con:z,fc‘;arn:z."a’as°
reas diarias con mayor seguri- estantes alto ;‘Etosen
dad y eficiencia. A continua- desam"S' fy"d“
cién, el entrenador comparte coorda-r uerza,
cudles son los cinco movi- Potenciapar:::;',?;f

mientos que toda persona de-
beria incorporar a su rutina de
entrenamiento.

piernasy la cadera

enlugardela ‘
espalda. En lavida

simulando acciones

estas tareas de manera
Mas sequra y eficiente,
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Levantamiento de
sandbag. Simula la
accion de cargar sacos,
hultos 0 mercaderia al
hombro. Fortalece la
espalda, el abdomeny
las piernas, ayudaa
mover cargas pesadas
con una técnica
adecuada y menor
riesgo de lesiones.

Sentadilla, Reproduce

gliiteos, facilita las
actividades diarias y
reduce e riesgo de
lesiones,

vilidad, 1a coordinaciony 1a

o que mejora lamo

illar. Es un ejerdi con mayor
:'::E‘:;&Zd del cuerpo. Ayudaa levanta';:;‘lz‘z::;:idad de ponerse de
Fotos: Gerardo Menoscal / EXTRA faclidad. A demas, e ideal Para desaﬂoida
Agradecimientos: The Shed (IG @theshed.ec) espues de una caida.

. d
Gennesis Hartwig (IG @hartwigenne92) pie de forma segura
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ace diez afios, Juan
Pablo Sanchez Mon-
tiel atravesaba uno
de los momentos
mas dificiles de su vida. Habia
pasado cerca de un afio sin
empleo y su esposa también
se encontraba sin trabajo. La
incertidumbre econdémica gol-
peaba a la familia, pero fue
precisamente en medio de esa
situacion cuando surgié una
idea que cambiaria su historia.

La propuesta nacio de su
esposa: emprender con pro-
ductos tradicionales de Mana-
bi, provincia de donde es origi-
naria su madre. Lo que comen-
z6 como una alternativa para
generar ingresos termino con-
virtiéndose en ‘Productos Ma-
nabita Don Pablo’, un negocio
que hoy cuenta con tres sucur-
sales y una clientela que tras-
ciende fronteras.

“Por adversidades de la vida
nos tocd emprender. Mi espo-
sa y yo nos quedamos sin tra-
bajo y decidimos apostar por
este negocio”, recuerda.

Tradicién que

viaja desde Manabi

Actualmente, cerca del 90%
de los productos que comer-
cializan provienen directamen-
te de Manabi. Entre ellos des-
tacan quesos, salprieta, dulces
tradicionales, miel, polen vy
otros alimentos tipicos de la
gastronomia manabita.

Ademas, la familia produce
sus propias tortillas de yuca,
tortillas de maiz, panes de al-
midon y tortillas de chicharroén,
todos elaborados bajo registro
sanitario.

Con el paso de los afios
aprendieron que la exigencia
de los clientes es alta, espe-
cialmente cuando se trata de
productos emblematicos co-
mo el queso manaba.

“La gente conoce muy bien
el sabor y la calidad. Cuando
prepara un moro o una lasafia,
sabe distinguir si es queso ma-
naba o no”, comenta.

La pandemia no los detuvo

Uno de los mayores desa-
fios llegd durante la pandemia.
Mientras muchos negocios ce-
rraban sus puertas, la familia
decidio seguir adelante.

Juan Pablo asegura que
nunca pensaron en rendirse.
Por el contrario, aprovecha-
ron las redes sociales para
dar a conocer sus productos
y fortalecer el contacto con
los clientes.

'No se tr
de hacer

rlas reahc_iad
la historia de’
Dbon FPablo

Tras quedarse sin empleo junto a su esposa, Juan Pablo

Especial del tendeno

Sanchez aposto por los sabores tradicionales de Manab.

Segun calcula, alrededor del
60% de su crecimiento se debe
ala difusion digital, en sus redes
@donpablo_productosmanabi-
ta. El resto llego gracias al boca
a boca de los propios consumi-

anapi |
Guuyﬁquil

[ TAHTAATIE:

dores, especialmente ecuatoria-
nos que emigraron a Estados
Unidos y Europa y comenzaron
a recomendar los productos a
familiares y amigos.

A

g
\
|

Un negocio familiar

Mas alla de las ventas,
Juan Pablo considera que su
mayor logro ha sido construir
un proyecto que involucra a
toda su familia.
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Los favoritos

de los clientes
- Queso manaba

- Salprieta empacada
al vacio

- Tortillas de yuca

- Tortillas de maiz

- Pan de almiddn

- Dulces tradicionales
de Chone

Su esposa, sus hijos y su
suegra forman parte activa del
emprendimiento, que actual-
mente cuenta con locales en
distintos puntos de Guayaquil.
Su matriz, en Cafar 510 entre
Chile y Chimborazo.

“El mayor orgullo es que to-
da mi familia ha sabido sacar
adelante este negocio”, afirma.

El consejo de Don Pablo

Después de una década co-
mo emprendedor, Juan Pablo
tiene claro cual es la principal
herramienta para quien suefia
con iniciar un negocio.

“Todo estd en la mente. Mu-
chas veces escuchamos que
no se puede o que es dificil, pe-
ro la capacidad la tiene cada
persona. El emprendedor debe
creer en si mismo y trabajar
con sus propias manos para
salir adelante”, sefiala.

Hoy, mientras Productos
Manabita Don Pablo se acer-
ca a su décimo aniversario, su
fundador mantiene un objeti-
vo pendiente: que los sabores
tradicionales de Manabi lle-
guen algun dia de manera per-
manente a las mesas guaya-
quilefias y el mercado esta-
dounidense.



