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Reconciliarse en Navidad,
un regalo Jue no se compra

En esta temporada, un gesto sincero puede transformar relaciones.

Lo Navidad tiene una forma especial
de recordarnos lo que realmente impor-
ta: las personas que queremos, incluso
aquellas con las que hemos tenido
diferencias. En medio del ritmo del ano,
es fdcil acumular silencios, distancias y
palabras que nunca se dijeron. Por eso,
diciembre se convierte en un momento
ideal para detenerse y mirar hacia
adentro. Reconciliarse no significa
olvidar lo ocurrido, sino sanar para
avanzar con el corazdn mds liviano.

El primer paso es reconocer cdmo Nnos
senfimos y aceptar que ambas partes

pueden haber resultado heridas. Luego,
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+ Descubre
nuestro

elegir el momento adecuado para
conversar ayuda a que el didlogo sea
sincero vy sin reproches. Hablar desde la
honestidad, enfocdndose en lo que se
desea reconstruir, abre espacio para el
entendimiento. A veces, un simple gesto
—un mensaje, una llamada, una visita—
puede romper el hielo que parecia
imposible.

El perddn no siempre llega de inmedia-
to, pero iniciar el acercamiento ya es un
regalo poderoso. En Navidad, cuando
el espiritu se vuelve mds cdlido, un paso
valiente puede fransformar las relacio-
nesy cerrar el ano con paz.
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Elegir el juguete adecuado impulsa el desa-
rrollo de cada nino. Te contamos qué opcio-
nes funcionan mejor en cada etapa.

En Navidad, los juguetes se convierten en los
companeros que acompanardn a los ninos
durante meses o anos. No se trata solo de
regalar algo bonito, sino de escoger objetos
que despierten su creatividad, fortalezcan
habilidades y les permitan jugar de manera
segura. Cada nino tiene intereses distintos,
pero la clave es encontrar objetos que
acompanen su efapa de desarrollo vy
fomenten el descubrimiento.

mas § Para ninos en etapa prees-

colar (4 a 6 anos)

Juguetes para los
pequenos (1 a 3 anos)

A esta edad, los ninos explo-
ran el mundo con todos los
senfidos. Los ideales son
aquellos que puedan mani-
pular con facilidad: bloques
grandes, encajes, pelotas
suaves, libros de tela o figuras
que estimulen la motricidad
fina. Los coloressbrillantes y
las texturas variadas ayudan
a reforzar la curiosidad y.la
coordinacion. También son
utiles los juguetes musicales
simples, .que les permiten
reconocer sonidos y ritmos.

AQui aparece la imagina-
cion en su maximo esplen-
dor. Los disfraces, munecos,
cocinitasgpcarros 'y pistas son
aliados™para desarrollar el
Juego simbdlico. Los rompe-
cabezas y juegos de cons-
fruccion ™ mas . complejos
fortalecen la concentracion
y la paciencia. Los materiales

' artisticos —plastilina, pinturas |

lavables, crayones gruesos—
permiten expresar emocio-
nes y practicarla creatividad
de forma segura.




Para mayores de 7 anos
En esta e’ropo los niNos Mues-
tran preferencms ma@as claras. »
Los juegos de mesa son ideales > 4
para for’rolecerllo l6gica, el
frabagjo en equ1po y la toleran-
cia a la frustracion. Los kits cien-
tificos, robo’rs-5|mples, sets de
armado o instrumentos musica-
les puedeh‘*deépér’rdr nuevas
pasiones. "Para qUIenes o[N{(VE
tan del mowmlen’ro los patines,
b|C|cIe’rosg,y balones siguen
5|endo regolos perfectos.
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El valor del acompanamiento
Mds alld de la edad, lo mds importante es que los adultos
compartan el momento del juego. Jugar junfos crea vincu-
los, ensena a los ninos a regular emociones y convierte el
regalo en una experiencia que recordardn siempre.
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Postres que endulzan la Navidad

Ideas deliciosas y faciles para compartir en familia durante las fiestas.

Lo Navidad tiene un encanto espe-
cial que también se expresa en la
mesa. Cada familia fiene sus propias
fradiciones, pero si algo une a fodos es
la ilusion de disfrutar un postre que
cierre la noche con un toque dulce. En
estas fechas, preparar una receta
especial se convierte en un acto de

carino: relne, conecta y crea recuer-
dos que perduran. No hace falta ser
experto para lograrlo; basta con ingre-
dientes simples, un poco de dedica-
ciébn y ganas de compartir. Aqui te
presentamos dos opciones infaltables
para cerrar tus fiestas con el toque
perfecto:

Dip dulce de chocolate con mani

Ingredientes:

¢ 1 barra de chocolate para taza Ta'Riko

¢ 3 cdas de mani friturado

e 5 taza de de cerma de leche Ta'Riko o Aliada

¢ 1 pizca de sal

e Galletas o frutas para acompanar

Preparacion:

Derrite el chocolate a fuego bajo y
mezcla con la crema de leche hasta
obtener una textura suave. Agrega el
mani picado y una pizca de sal para
equilibrar el dulzor. Sirve fibio en un

recipiente pequeno junto con galle-
tas, rodajas de banano o pan tosta-
do. Es prdctico, rdpido y perfecto
para complementar la mesa navide-
na con un foque casero y delicioso.
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Torta Navidena

La “torta navidena” suele ser una forta de frutas y
frutos secos, con pasas, frutas confitadas o deshidra-
tfadas, nueces/almendras, y muchas veces macera-
das en licor. Aqui te dejamos una versién de la
receta apta para toda la familia:

Ingredientes:
e 2 tazas de harina Aliada e Canela Ta'Riko al gusto
e 1'% taza de azUcar Aliada ¢ 1 cdta polvo de hornear
* 200 g de mantequilla e Pizca de sal

* 4 huevos

e 1 cdfa. vainilla ¢ Ralladura de naranja o limdén (opcional)

Preparacion:

1. Precalienta el horno a 180 °C y mezcla humeda.

engrasa el molde. 4. Anade las frutas y revuelve suave.

2. Bate mantequilla y azdcar hasta 5. Vierte en el molde y hornea 45-60
cremar; agrega vainilla y los huevos minutos, hasta que el palillo salga
uno a uno. limpio.
3. Mezcla harina, polvo de hornearr, 6. Deja enfriar, desmolda y decora
especias y sal; incorpdralos a la con azucar glas o frutas.
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: postre

e 2 tazas de frutas confitadas, pasas y frutos secos
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CREDITICl PArATU
ECONOMIA

Sin costo de
™ | emision o de
mantenimiento
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Difiere
desde 3 hasta
30 meses

Comparte tu
cupo con hasta 2
tarjetahabientes
adicionales

Gana el doble
de Puntos Mds

or tus consumos
primeros 6 meses)

COMPRA TODO LO QUE QUIERAS CON TU CREDITIA EN:

o
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Tiendas virt“d‘

fisicas

Tia.com.ec Whatsapp o App

CONTACTO: @ 098-6034-444 www.creditia.com.ec



